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programma
9.00-9.45 Nordic Walking* Parco Adulti
Palazzetto Riservato Alunni Scuola

=T g e Dol dello Sport Primaria Della Vittoria

9.30—-12.00 Giochi e Circuiti Pista di atletica  Bambine e bambini

* attivita a numero chiuso ¢ richiesta I'iscrizione.

La corretta alimentazione e come saper leggere le etichette
Relatori: Dr. Giorgio Viero, medico chirurgo, esperto nella valutazione della
composizione corporea e metabolismo basale;

Dr.ssa Stefania Germano, dietista, nutrizionista, laurea in dietistica/dietetica/
dietoterapia, esperta in Nutruzione dello Sport.

La partecipazione alle attivita ¢ libera e gratuita.

Per iscriversi:

on line al sito www.scienzaegoverno.org/content/movimento-e-sostenibili-iscrizioni
0 via email a inmovimentoesostenibili@gmail.com

Segreteria organizzativa - informazioni e contatti
Centro Studi ’'Uomo e ’Ambiente - Padova - tel/fax 049 8802773
FisioSport-Civitas Vitae - Padova - tel. 049 6683535
email: inmovimentoesostenibili@gmail.com
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